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Les élèves de 5e "rament" au collège !

[http://clg-pierre-mendes-france-checy.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-pierre-mendes-france-checy/loca
l/cache-vignettes/L302xH400/hall-5eecf.jpg] hall

Les enseignants de SVT et d'EPS font "ramer" les élèves des classes de 5e pour un travail pédagogique sur l'effort
physique et la dépense énergétique.

Les rameurs sont loués à la Fédération Française d'aviron avec des affiches.
[http://clg-pierre-mendes-france-checy.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-pierre-mendes-france-checy/local/cache-v
ignettes/L302xH400/rame_en_5e-b8464.jpg] Rame en 5e

Chaque élève va réaliser :
[-] 2 courses d'une minute pour réaliser la distance la plus grande
[-] 2  courses pour voir l'énergie dépensée lors d'une course lente et une course rapide
[-] 1 course de relais en équipe
[http://clg-pierre-mendes-france-checy.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/clg-pierre-mendes-france-checy/local/cache-v
ignettes/L302xH400/hall2-afa0e.jpg] hall2
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