
 

 

 

 

 

L'ORIENTATION APRES LA 3ème 

 

 

 

 
         
 Sophie COSSIN, CIO Orléans, Janvier 2022 



  

L'orientation après la 3ème 

Mme Cossin 

Présente au collège le Lundi 

 

CIO 

55 rue Notre-Dame de 
Recouvrance à Orléans 

Ouvert du Lundi au Vendredi 



1 ère année 

2 ème année 

CAP 

    VIE ACTIVE 

2nde 

Professionnelle 

1 ère 
Professionnelle 

Terminale 
Professionnelle 

Bac Pro 

1ère  
Technologique 

Terminale 
Tn 

Bac Tn 

 1ère 
générale 

 Terminale 
Générale 

Bac G 

 2nde Générale et 
Technologique 

Etudes supérieures 
BTS 

Vie Active 



LA VOIE PROFESSIONNELLE 

En scolaire          Au Lycée Professionnel   

  ou      

   En apprentissage           Au CFA 

 

 

 

Le Bac Pro et le CAP se préparent : 



LA VOIE PROFESSIONNELLE 

Le Bac Pro et le CAP au Lycée Professionnel : 

 



Acquisition de connaissances dans un secteur d’activités 

45 % de matières générales 

55 % de matières professionnelles 

22 semaines de stage 

Vie active ou poursuite en BTS 

 

2nde Pro commune pour une même famille de métiers 

15 familles de métiers 

Le Bac Pro au lycée professionnel 



Enseignements Généraux Horaires 

Français, H-Géo 4h 

Maths 2h 

LVA 2h 

Sciences physiques ou LVB 2h 

EPS 2h 

Arts appliqués 1h 

EMC 30min 

Economie-Gestion 1h 

Prévention santé environnement 1h 

Accompagnement personnalisé 2h 

Les matières générales 



les matières professionnelles (13h45) 

Enseignement technologique : théorie 

Enseignement professionnel : pratique 

Stages :  

 
Stages 2nde 

Pro 

1ère Pro Term Pro 

Semain

es 

6 8 8 



Le CAP au lycée professionnel 

Forme à un métier 

40 % de matières générales 

60 % de matières professionnelles 

12 à 16 semaines de stages 

Vie active ou Bac Pro 

 



Enseignements généraux Horaires 

Français-Histoire Géo 4h 

Maths-sciences 4h 

LVA 2h 

Arts appliqués 2h 

EPS 2h30 

Prévention-sécurité-environnement 1h 

EMC 30min 

Enseignement professionnel : 17h30 théorie et pratique 

Stages 

Le CAP au lycée professionnel 



Lycée J. LURCAT 

CAP Menuisier Aluminium, Verre 

CAP Serrurier Métallier 

 

Bac Pro Métiers de l’électricité et de ses environnements connectés 

Bac Pro Menuiserie Aluminium, Verre 

Bac Pro Technicien en Chaudronnerie Industrielle 

Bac Pro Assistance à la Gestion des Organisations 

Bac Pro Métiers du Commerce et de la Vente 

Bac Pro Esthétique Cosmétique Parfumerie 



LP GAUDIER-BRZESKA   

 

 

 

CAP Couvreur 

CAP Constructeur de route et d’aménagements urbains 
 

Bac Pro Aménagement et Finition du Bâtiment 

Bac Pro Technicien Constructeur Bois 

Bac Pro Technicien Menuisier Agenceur 

Bac Pro Technicien d'études du Bâtiment 

Bac Pro Technicien du Bâtiment 

Bac Pro Technicien en Installation des Systèmes Energétiques et Climatiques 

Bac Pro Technicien de Maintenance des Systèmes Energétiques et Climatiques 

Bac Pro Technicien Géomètre-Topographe 

Bac Pro Intervention sur le Patrimoine Bâti 

Bac Pro Travaux Publics 

Bac Pro Métiers et Arts de la Pierre 



LP MARECHAL LECLERC 
 

 

 
CAP Opérateur/Opératrice Logistique 

CAP Maintenance de véhicules automobiles :véhicules particuliers 

 

Bac Pro Logistique 

Bac Pro Conducteur Transport Routier Marchandises 

Bac Pro Réparation des carrosseries 

Bac Pro Maintenance des Systèmes de Production connectés 

Bac Pro Maintenance des Véhicules Automobiles 

 



Lycée Hôtelier de l'Orléanais 

CAP Cuisine 

CAP Commercialisation et Services en hôtel-café-restaurant 

CAP Employé de Vente spécialisé : produits alimentaires 

 

Bac Pro Cuisine 

Bac Pro Commercialisation et Services en restauration 

 



LP P. GAUGUIN  

 CAP Métiers de la Mode : Vêtement Flou 

CAP Production et service en restaurations (rapide, collective, cafétéria) 

CAP Equipier polyvalent de Commerce 

CAP Métiers de l’entretien des textiles 

CAP Agent de Propreté et d’Hygiène 

Bac Pro Métiers de la Mode-Vêtements 

Bac Pro Assistance à la Gestion des Organisations 

Bac Pro Métiers de l’Accueil 

Bac Pro Métiers du Commerce et de la Vente 

Bac Pro Accompagnement Soins et Services à la Personne 

Bac Pro Animation – enfance et personnes âgées 

Bac Pro Hygiène, Propreté, Stérilisation 

Bac Pro Métiers de la Sécurité 



Les Lycées Généraux 

 

Bac Pro Métiers de l’électricité et de ses environnements connectés 

Bac Pro Technicien et Réalisation de Produits Mécaniques 

Bac Pro Modélisation et Prototypage 3D 

 

Lycée J. ZAY 
Bac Pro Assistance à la Gestion des Organisations 
Bac Pro Métiers du Commerce et de la Vente 

 

Lycée M. GENEVOIX 
Bac Pro Systèmes Numériques : sûreté et sécurité, ou audiovisuel 

 

 

Lycée B. FRANKLIN 



La Voie Professionnelle 

Le Bac Pro et le CAP en apprentissage : 

 



L’Apprentissage 

 

Alternance entreprise/CFA 

Rémunération : 25% du SMIC 

Contrat d’apprentissage à signer entre le 1er Juillet et 

le 30 Novembre 

Recherche par l’élève et sa famille 

Inscription en CFA après signature du contrat 

 

 



LA VOIE GENERALE ET TECHNOLOGIQUE 



La 2nde Générale et Technologique 

Programme commun à tous les élèves, avec : 

1 enseignement optionnel général au choix 

et/ou 1 enseignement optionnel Technologique au choix 

+Latin/Grec, dispositif euro 

Accompagnement personnalisé 

54h consacrés à l'orientation 

Passage sur décision du conseil de classe 

Affectation dans le lycée de secteur 



Enseignements communs 

 

Horaires 

Français 4h 

Histoire-Géographie 3h 

Mathématiques 4h 

LVA+LVB 5h30 

Sciences économiques et sociales 1h30 

Physique-chimie 3h 

SVT 1h30 

EPS 2h 

EMC 18h annuelles 

Sciences Numériques et Technologiques 1h30 

Accompagnement personnalisé 

Orientation 54h annualisées 

Le programme commun 



Arts 3h 

LV C 3h 

Latin ou Grec 3h 

EPS 3h 

Ecologie, Agronomie et Territoire (en lycée agricole) 3h 

Les Enseignements optionnels généraux 



Les Enseignements optionnels technologiques 

Management 1h30 

Santé et social 1h30 

Sciences et laboratoire 1h30 

Biotechnologies 1h30 

Sciences de l'ingénieur 1h30 

Création et Innovation Technologique 1h30 

Création et culture Design 6h 

Hippologie 3h 

Pratiques sociales et culturelles 3h 

Pratiques professionnelles 3h 



Le Bac Général 

Le socle de culture commune 1ère Term 

Français 4h - 

Philosophie - 4h 

H-Géographie 3h 3h 

EMC 18h annuelles 18h 

LVA+LVB 4h30 4h 

EPS 2h 2h 

Enseignement scientifique 2h 2h 

Une option facultative ou une section euro est possible 



Enseignements de Spécialités 3 

en 1ère 

2 

en Term 

Arts 4h 6h 

Histoire-Géo, géopolitique et sciences politiques 4h 6h 

Humanité, littérature et philosophie 4h 6h 

Langues, littératures et cultures étrangères 4h 6h 

Littérature et langues et cultures de l’Antiquité 4h 6h 

Mathématiques 4h 6h 

Numérique et sciences informatiques 4h 6h 

SVT 4h 6h 

Physique-chimie 4h 6h 

Sciences économiques et sociales 4h 6h 

Sciences de l'ingénieur 4h 6h 

EPS 4h 6h 

Biologie écologie (en lycée agricole) 4h 6h 



Le Bac Technologique 

Le socle de culture commune 1ère Term 

Français 3h - 

Philosophie - 2h 

H-Géographie 1h30 3h 

EMC 18h annuelles 18h 

LVA+LVB 4h 4h 

EPS 2h 2h 

Mathématiques 3h 3h 

Une option facultative ou une section euro est possible 



Les Bacs Technologiques 

Mènent à des études plutôt courtes 

Bac STI2D (Industrielles et Dév Durable) 

Bac STMG (Management et Gestion) 

Bac STL (Laboratoire) 

Bac ST2S (Santé Social) 

Bac STD2A (Design, Arts appliqués) 

Bac STAV (Agronomie et Vivant) 

Bac STHR (Hôtellerie Restauration) 

 



Lycée J. MONOD 

Enseignements Optionnels Généraux :   

    Théâtre 

    Japonais 

Enseignements Optionnels Technologiques : 

    Biotechnologie 

    Santé et Social 

    Sciences et Laboratoires 

    Sciences de l’ingénieur + Création Innovation Techno 

Bac Général 

Bac STL, Bac ST2S, Bac STMG 

 

 



LYCEE JEAN ZAY 

Bac Général : spécialité LLCE Espagnol   

 

Bac STMG 

 

 
 

Section Internationale 

Section Euro Espagnol 



Lycée B. FRANKLIN 

Bac Général : spécialités LLCE Allemand, LLCE Espagnol 

                 Sciences de l’Ingénieur 

  

Bac STI2D 



Lycée Pothier 

Bac Général : spécialités Arts plastiques 

                  Cinéma-audiovisuel 

Section Euro Espagnol 



Lycée CHARLES PEGUY 

Bac Général : spécialité LLCE Espagnol 

 

BAC STD2A 

ABIBAC 



Lycée VOLTAIRE 

Bac Général : spécialités Arts plastiques 

                       Histoire des Arts 

                       Théâtre 

                                    EPS 

 

Bac STMG    

Bac ST2S 



En Lycées professionnels 

LP GAUDIER-BRZESKA 

Bac STI2D 

 

LYCEE HOTELIER DE L'ORLEANAIS 

 Bac STHR 




